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Uitnodiging Referaat Mediant
Dinsdag 26 maart 2019 in het Helmertheater

Aan de Broekheurnering 1050 in Enschede
Bewegen en besturen; wat kun je daaruit aflezen?

Voor ons functioneren is bewegen belangrijk. Goed kunnen bewegen is belangrijk voor ons welbevinden. We laten met onze manier van bewegen veel zien van ons zelf. We communiceren met onze bewegingen, onze stemming laten we zien. Motie, emotie en cognitie liggen dichter bij elkaar dan je zou denken. 

Ons vermogen om te bewegen kan dan ook door veel dingen beïnvloed worden: o.a. door lichamelijke ziekten, neurologische ziekten, psychiatrische ziekten en door medicatie.  Het meest duidelijke voorbeeld zijn de bijwerkingen van antipsychotica, die steeds minder gezien worden, en daarom ook wel eens over het hoofd worden gezien. 

Maar ook andere vormen van bewegingsstoornissen, kunnen soms lastig te diagnosticeren zijn. 

Prof. Dr. Richard Bruggeman, psychiater, zal ons aan de hand van voorbeelden uitleggen wat we kunnen zien aan hoe mensen zich bewegen. Oorzaken en theoretische achtergrond wordt hierbij uitgelegd.
Programma:

	Tijd
	Programma
	Spreker 

	16.30
	Opening en Inleiding: in beweging? 
	Lia Verlinde

	16.40
	Bewegen en besturen; wat kan daar uit aflezen?
	Richard Bruggeman

	17.40
	Vragen / discussie
	Lia Verlinde

	18.00
	Afsluiting
	


Aanmelden kan via referaat@mediant.nl
